
  
 

Curriculum Vitae 
 
7 Jahre Erfahrung | seit Oktober 2015 
Freie Journalistin und PR Managerin, Grukomm 
 

 Freie Redakteurin und PR Managerin für das Presseteam des DOSB (seit 06/2022) 
 Pressesprecherin und Verantwortliche für das Büro der Pressestelle und das Pres-

seteam beim Bob- und Schlittenverband für Deutschland e. V. (2018 – 2022| 4 Jahre) 
 Freie Journalistin für Mitgliedermagazin KONTAKT der DMSG Landesverband Bayern e. 

V. (seit 03/2017 | 5 Jahre) 
 Presse & PR Kooperation mit Allgayer Media GmbH (seit 04/2016 | 6 Jahre) 
 Freie Redakteurin NITRO für TV-Sendung „100% Bundesliga“ (2018 – 2020| 2 Jahre) 
 Presse & Social Media ESBT GmbH (2017 – 2020 | 3 Jahre) 
 Freie Redakteurin und PR Managerin für Eurosport / Discovery Communications 

Deutschland (2015 - 2018| 3 Jahre) 
 Sport Schneider – PR Projekt für Deutsche Fußball-Ausstellung während der UEFA EURO 

2016 
 ASP Sports – Sportagentur von Martin Schmitt und Simon Ammann 

 
7 Jahre Erfahrung | seit Oktober 2015 
Freelance Event & Venue Media Operations, Grukomm 
Planung, Aufbau, Koordinierung und Management von internationalen Presse- und Medienzen-
tren, Personalverantwortung für Mitarbeiter und Volunteers, Event Organisation, Event Budget-
Management, Catering, Brand Management und Logistik 
 

 Venue Media Manager Hauptpressezentrum für European Championships 2022 in 
München (07/2022 – 08/2022 | 1 Monat) 

 Presse- und Team D Ansprechpartnerin für Bob, Skeleton und Rennrodeln im Yanqing 
Sliding Centre für die Olympischen Winterspiele Peking 2022 (02/2022 | 1 Monat) 

 Deputy Venue Media Manager im Feldhockey, Tokyo Organising Committee für die 
Olympischen Sommerspiele 2020 (06/2021 – 08/2022 | 2 Monate) 

 Venue Media and Press Management IBSF BMW Bob und Skeleton Weltcups am Kö-
nigssee (2018 – 2021). 

 Venue Media and Press Management FIL VIESSMANN / Eberspächer Rennrodel Welt-
cup und WM 2021 am Königssee (2018 – 2021) 

 Mixed Zone Supervisor im Alpensia Biathlon Centre, Pyeongchang Organising Commit-
tee für die Olympischen Winterspiele 2018 (01/2018 – 03/2018 | 2 Monate) 

 Mixed Zone und VIP Event Supervisor beim FIS Skilanglauf Weltcup in Dresden (2017, 
2018)  
 

15 Jahre Erfahrung | Juli 2001 – September 2015 
Press & PR Manager der EUROSPORT Media GmbH, München 

 
 Aufbau und Pflege der Pressedatenbank, Verfassen von Pressemitteilungen und –texten, 

Erstellen von Booklets für sportliche Großveranstaltungen oder TV Programmthemen. 



  
 

 Projektplanung, Gestaltung und Organisation von Eurosport Events, Redaktionsbesu-
chen, Pressegesprächen sowie Pressekonferenzen zu Themen und Programmen aller 
Sportbereiche. 

 Organisation und Durchführung von Promotion- und Hospitality-Aktivitäten (FIFA Fuß-
ball WM 2006, Handball Champions League, B2C Winterpark Tour, Tour de Ski), Messe-
auftritte (IFA, Essen Motor Show, SpoBis, ISPO) 

 Budgetplanung, -kontrolle und –abwicklung für Eurosport Events und Druckpublikatio-
nen sowie Recherche, Briefing und Kontrolle der dafür eingebundenen Medien, Agentu-
ren und Dienstleister.  

 Eigenverantwortliches Management von Eurosport Medien-Partnerschaften und Koope-
rationen mit nationalen und internationalen Sportverbänden und Institutionen, z. B. 
DSV und FIS im Wintersport, adh für Universiade, Forum Nordicum.  

 Planung, Organisation und Durchführung von Mitarbeiterschulungen.  
 Personalverantwortung für bis zu drei Mitarbeiter. 
 Projektplanung, Organisation und Durchführung von internationalen Pressereisen und 

VIP Hospitalities zu Sportevents, vor allem im Tennis, Motor- und Wintersport. 
 Internes Reporting und Erstellen von Pressclipping-Services. 

 
1,5 Jahre Erfahrung | Januar 2000 – Juni 2001 
PR und Marketing Assistentin bei Council on International Educational Exchange e.V., einer pri-
vaten, gemeinnützigen Organisation im internationalen Bildungsaustausch 
 

 Organisation und Realisierung von Messeauftritten und Promotion-Events.  
 Kontaktpflege zu den Akademischen Auslandsämtern der Hochschulen sowie zahlrei-

chen Institutionen und Verbänden im internationalen Bildungsaustausch. 
 Aufbau und Pflege der Pressekontakte, Schreiben von Pressemitteilungen und Artikel für 

Webseite, Erstellung von Broschüren und Informationsmaterialien. 
 Aufbau, Vermarktung und PR des neuen Programms Work & Travel Australien. 

 
2 Jahre Erfahrung | September 1990 – Juli 1992 
Volontariat bei der „Märkischen Oderzeitung“ in Frankfurt (Oder) 

 Einjährige Ausbildung in der Lokalredaktion Seelow. 
 Einjährige Ausbildung in den Ressorts Feuilleton und Politik/Nachrichten der Hauptre-

daktion in Frankfurt (Oder). 
 
5 Jahre Erfahrung | September 1994 – September 1999 
Büroassistentin am Lehrstuhl für Geschichte der englischen Sprache und Literatur des Mittelal-
ters der Universität Potsdam, beim Projekt „Begegnungen mit Kultur aus Großbritannien im Land 
Brandenburg“ & bei der Deutschen Forst-Consult 
 
… Berufliche Bildung 

Universität Potsdam, Deutschland | Oktober 1993 – Oktober 1999 
Magistra Artium (Master of Arts) in Anglistik und Amerikanistik: Literatur und Kultur, Spanische 
Philologie und Germanistische Linguistik 
 
Universidad Complutense de Madrid, Spanien | September 1996 – Juli 1997 
Auslandsstudium als Stipendiatin des Deutschen Akademischen Austauschdienstes (DAAD) 



  
 

 
Erweiterte Oberschule in Frankfurt (Oder) - Abitur | September 1988 – Juni 1990 
Kinder- und Jugendsportschule in Berlin | September 1985 – August 1988 
Allgemeinbildende Polytechnische Oberschule in Frankfurt (Oder) | September 1978 – August 
1985 
 
... Andere Qualifikationen & Erfahrungen 
 
Sprachkenntnisse Englisch in Wort und Schrift sehr gut 
   Spanisch in Wort und Schrift sehr gut 
   Russisch (Grundkenntnisse) 
   Französisch (Grundkenntnisse) 
 
Verschiedene Arbeits-, Studien- und Sprachkursreisen nach Großbritannien und Spanien zwi-
schen 1992 und 1998. Seit 2001 immer im internationalen Arbeitsumfeld tätig.  
 
Computer- und IT-Kenntnisse für MS Office sowie verschiedene Datenbank-, Reporting- und 
Planungssysteme sind vorhanden.  
 
... Hobbys 
 
Englische Literatur des 19. Jahrhunderts, Kino, TV Serien, Klettern, Wandern, E-Biken, Skilang-
lauf, Reisen 
 


